
 Vitale 
energie van 
woede!
4-daagse leergang

De trainers
Jan Fens, psycholoog 

 www.janfens.nl / 0578 - 631756

Annelies Holtkuile, rebalancer 

 www.bewustinbalans.nl / 0570 - 677185

Joyce Winkel, paardencoach 

www.zazahoeve.nl 

De data
Woensdag 10 en 24 september,  

8 oktober 2014 en 28 januari 2015  

van 09.30 tot 17.00 uur.

De plaats
Badhuisweg 3, 8181 RA Heerde

(overnachting is mogelijk)

De kosten
€ 1150,- 

(Inclusief lunch en een individuele  

Horse coaching)

Drs Jan Fens,  psycholoog voor professionals  

praktijk De Belt | Hondenhoeksweg 2 | 8198 KR Marle | t 0578 - 631 756 | m 06 - 129 798 41

Aanmelding kan via de trainers. Meer informatie vind je op www.janfens.nl.  

Wees er snel bij want het aantal plaatsen is beperkt. Ben je niet bekend bij één van de 

trainers, dan vindt er een kennismaking plaats.



Zet de stap richting een vrij leven.
De woede 
Voor de meesten van ons is woede een 

lastige en onbegrepen emotie. Als kind 

hebben we woede en boosheid leren onder-

drukken. Deze emoties - een deel van onze 

eigenheid - werden vaak niet geaccepteerd. 

Helaas blijft daardoor een belangrijke 

energiebron buiten ons bereik. 

Als woede er niet mag zijn, zoekt die energie 

een andere weg! Als onderdrukken en 

uitleven niet de weg is, welke opties blijven 

er dan over? De leergang Furiositeit leert je 

deze vitale energie te verzilveren!

De (h)erkenning
Je voelt je woede niet? Je bent niet boos, 

maar wèl verdrietig? Je lacht je boosheid 

liever weg? Dan ‘kies’ je in situaties waarin 

boos worden natuurlijk is, onbewust voor 

een andere emotie. Het kan ook zijn dat je 

druk bent met van alles en nog wat om je 

boosheid maar niet te hoeven voelen.

Mogelijk heb je een maalstroom aan 

gedachten over de situatie waarover je 

boos bent. Woede en boosheid kunnen zich 

opkroppen in je lijf met fysieke klachten tot 

gevolg. Onderdrukken van woede kost veel 

energie en kan leiden tot spanning, angst, 

uitputting en depressie.

Als je ervoor kiest je woede uit te leven? 

Wat betekent dat dan voor jou en voor 

de omgeving? Het uitleven van woede is 

gewelddadig. Maar ook het ontkennen 

van woede - door tederheid te verheer-

lijken, door te vleien of te misleiden 

- is  destructief.

De leergang
Herkennen van woede en erkennen dat deze 

emotie lastig voor je is, is niet eenvoudig. Er 

is lef nodig om je emoties ten volle te durven 

beleven en daardoor te ontdekken wat je met 

die kracht kunt doen... Er zit veel inzicht en 

wijsheid in je woede.

In vier dagen leer je woede in je dagelijkse 

leven (h)erkennen en toe te eigenen. 

Je  ontdekt hoe je de kwaliteiten van woede 

(passie, eerlijkheid, kracht, moed, helder-

heid) kunt benutten. Het is een leergang 

voor mensen die zelfbewuster, sterker en 

volop in het leven willen staan.

De uitkomst
Je hoeft je boosheid niet meer te bestrijden 

of te onderdrukken, maar kunt stil staan 

bij wat het je te vertellen heeft. Je voelt en 

stelt jouw grenzen. Je bent minder beducht 

voor confrontaties en neemt het heft meer 

in eigen hand. De energie en levenskracht 

die dit oplevert kun je gaan richten op wat je 

ècht belangrijk vindt. 


